
平成22年度

陸上競技 男子 ５０００ｍ競歩 西塔  拓己 広島商（広島） 22分 2秒88
陸上競技 女子 １００ｍ 青木  益未 創志学園（岡山） 12秒23
陸上競技 女子 １５００ｍ 赤松  真弘 興譲館（岡山）  4分19秒80
バレーボール 男子 宇部商（山口）
テニス 男子 シングルス 小野  陽平 関西（岡山）
自転車 ３kmインディヴィデュアル・パーシュート 黒瀬  耕平 岡山工（岡山）
自転車 ケイリン 清水  裕友 誠英（山口） 12秒162
ボクシング ライト級 藤田  健児 倉敷（岡山）
卓球 男子 ダブルス 平野,吉村 野田学園（山口）
登山 男子 種目縦走 防府（山口）   97.9
空手道 男子  団体組手 藤村・岩本・西・塚中・岡本 おかやま山陽（岡山）
空手道 男子 学校対抗得点 おかやま山陽（岡山）  44
ボート 男子 舵手つきクォドルプル 正宗,佐藤,浅野,角南,山地 関西（岡山）  3分10秒28
ソフトテニス 女子 団体 森田(知）,大槻・森田(奈),松家・岡本,中野広島翔洋（広島）

相撲 団体 木崎･須藤･ガンエルデネ･佐々木･網谷 鳥取城北（鳥取）
陸上競技 男子 ４００ｍ 茅田  昂 修道（広島）     48秒16
陸上競技 女子 ３０００ｍ 赤松  真弘 興譲館（岡山）  9分11秒60
陸上競技 女子 学校対抗最終成績 興譲館（岡山）  26  
陸上競技 女子 ８００ｍ 谷本  有紀菜 西京（山口）  2分 9秒71
テニス 男子 ダブルス 林奕倫,鈴置 岡山学芸館（岡山）
自転車 ４kmチーム・パーシュート 黒瀬,片岡,多田,奥村 岡山工（岡山）
自転車 トラック学校対抗得点 岡山工（岡山）  23  
自転車 総合得点 岡山工（岡山）  23  
フェンシング 男子 エペ 津江  碧 岩国工（山口）
ボクシング バンタム級 藤田  大和 倉敷（岡山）
ボクシング フライ級 矢野　亮 広陵（広島）
体操競技 女子 個人総合 大石  今日子 山陽女（岡山） 合計得点　56.000
レスリング １２０kg級 宇野  信之 隠岐養護学校（島根）
ウエイトリフティング ５６kg級クリーン＆ジャーク 能登谷  直人 倉敷工（岡山） 110
ウエイトリフティング ８５kg級トータル 青江  貴大 水島工（岡山） 246  
柔道 男子 ９０kg級 長沢  憲大 作陽（岡山）
卓球 男子 学校対抗 鹿屋・平野・平野,吉村・有延・吉村 野田学園（山口）
水泳（飛込） 男子 高飛込 新良貴  優 福山葦陽（広島） 515.65
水泳（飛込） 男子 学校対抗 福山葦陽（広島） 13
ボート 男子 シングルスカル 池口  開 米子工（鳥取）  3分33秒62
陸上競技 男子 １００ｍ 山県  亮太 修道（広島） 10秒69
フェンシング 男子 サーブル 張真  龍太 玉野光南（岡山）
フェンシング 女子 サーブル 藤山  尚恵 岩国工（山口）
体操競技 男子 あん馬 長谷川  智将 関西（岡山）  14.700
体操競技 女子 団体総合 大石,堀,時枝,栗原 山陽女（岡山） 合計得点　156.45
アーチェリー 男子 団体 平山,江口,佐藤,安田 岡山理大付（岡山）
剣道 女子 個人 竹田  香波 興譲館（岡山）
剣道 女子 団体 松尾･園山･貝谷･吉田･森山 大社（島根）
ソフトテニス 男子 団体 落合,金谷・浜田,鈴木 広島翔洋（広島）
弓道 男子 個人 沢山  洸也 鳥取東（鳥取）
ウエイトリフティング ５３kg級スナッチ 羽田  真人 戸手（広島）  82
ウエイトリフティング ５６kg級スナッチ 根石  裕介 水島工（岡山）  87  
ウエイトリフティング ６９kg級クリーン＆ジャーク 加藤  充 笠岡工（岡山） 133  
ウエイトリフティング ６９kg級トータル 加藤  充 笠岡工（岡山） 237  
ウエイトリフティング ９４kg級スナッチ 渡辺  憲人 倉敷商（岡山） 113  
柔道 男子 ８１kg級 宇都宮  光樹 崇徳（広島）
柔道 男子 １００kg超級 原沢  久喜 早鞆（山口）
卓球 男子 ダブルス 鹿屋,有延 野田学園（山口）
卓球 男子 シングルス 有延  大夢 野田学園（山口）
卓球 男子 シングルス 鹿屋  良平 野田学園（山口）
登山 男子 団体 修道（広島）   98.2
ボート 男子 舵手つきクォドルプル 川島,中島,本山,森山,上浦 江津工（島根）  3分13秒94
ハンドボール 男子 岩国工（山口） 2分12秒21
水泳 女子 ２００ｍ背泳ぎ 山下  安輝 豊浦（山口）
水泳（飛込） 男子 飛板飛込 新良貴  優 福山葦陽（広島） 522.45
相撲 個人 木崎  信志 鳥取城北（鳥取）
自転車 スプリント 木村  幸希 広島市工（広島）
ボクシング 学校対抗得点 倉敷（岡山）  17  
体操競技 男子 団体総合 佐藤,長谷川,井口,星島 関西（岡山） 合計得点　257.25
カヌー 男子 ｶﾇｰｽﾌﾟﾘﾝﾄ・ｶﾅﾃﾞｨｱﾝﾍﾟｱ（200m） 平瀬,津田 高森（山口）     48秒849
ウエイトリフティング ５３kg級トータル 長広  勇希 下関工（山口） 177  
ウエイトリフティング ５６kg級トータル 能登谷  直人 倉敷工（岡山） 193  
ウエイトリフティング ７７kg級スナッチ 能勢  貴大 水島工（岡山） 110  
ウエイトリフティング ８５kg級クリーン＆ジャーク 青江  貴大 水島工（岡山） 140  
ウエイトリフティング 学校対抗得点 水島工（岡山）  56  
登山 男子 種目縦走 勝山（岡山）   95.5
登山 女子 団体 就実（岡山）   97.0
ボート 女子 舵手つきクォドルプル 山本,桑垣,冨田,徳永,渡瀬 米子東（鳥取）  3分45秒53
水泳 女子 ２００ｍバタフライ 湯中  鈴音和 清水ケ丘（広島）  2分11秒96
水泳 女子 １００ｍ背泳ぎ 山下  安輝 豊浦（山口） 1分 2秒56
水泳（飛込） 男子  高飛込 前谷  健佑 米子南（鳥取） 495.7
陸上競技 女子 ８００ｍ 赤松  弘佳 興譲館（岡山）  2分11秒16
陸上競技 女子 ３０００ｍ 岡  未友紀 興譲館（岡山）  9分18秒23
陸上競技 女子 ４００MH 糸原  綾 松江北（島根）  1分 1秒54
サッカー 米子北（鳥取）
サッカー 立正大淞南（島根）
ホッケー 横田（島根）
バレーボール 男子 崇徳（広島）
バドミントン 男子 ダブルス 山下,怒田 水島工（岡山）
テニス 女子 団体 山口,松崎・西本・寺島 岡山学芸館（岡山）
自転車 チーム・スプリント 柴崎,清水,安本 誠英（山口）
フェンシング 男子 学校対抗 津江・西本・村川 岩国工（山口）
フェンシング 女子 学校対抗 緒方・藤山 ( 尚 )・藤山 ( 雪 ) 岩国工（山口）
ボクシング ウェルター級 伊藤  駿 安西（広島）
ボクシング ミドル級 加納  大地 崇徳（広島）
体操競技 女子 跳馬 大石  今日子 山陽女（岡山）  14.450 
レスリング ８４kg級 掛谷  亮輔 笠岡工（岡山）
レスリング ９６kg級 大平  統馬 高松農（岡山）
レスリング ５０kg級 寺尾  浩幸 広島国際学院（広島）
剣道 女子 個人 浅原  真宝 沼田（広島）
ソフトテニス 男子 団体 吉田,石井・今田,小池・野上,長谷川 岡山理大付（岡山）
ソフトテニス 女子 個人 三木,脇田 就実（岡山）
ウエイトリフティング ５３kg級クリーン＆ジャーク 川本  脩太 水島工（岡山）  98
ウエイトリフティング ５３kg級トータル 川本  脩太 水島工（岡山） 176
ウエイトリフティング ７７kg級トータル 能勢  貴大 水島工（岡山） 238  
ウエイトリフティング ９４kg級クリーン＆ジャーク 渡辺  憲人 倉敷商（岡山） 134  
ウエイトリフティング ９４kg級トータル 渡辺  憲人 倉敷商（岡山） 247  
ヨット ＦＪ級ソロ 井上,上村 邑久Ｂ（岡山）  22 
ヨット ＦＪ級デュエット 邑久（岡山）  80
柔道 男子 団体 南岡・土屋・塚本・後藤・長沢 作陽（岡山）
柔道 男子 ８１kg級 後藤  大夢 作陽（岡山）
柔道 女子 団体 石野・冨岡・中山 広陵（広島）
柔道 女子 ７０kg級 小出  蒔絵 西京（山口）

柔道 女子 ７０kg級 妹尾  奈波 岡山学芸館（岡山）

柔道 女子 ７８kg級 重永  聡美 西京（山口）

卓球 男子 シングルス 平野  友樹 野田学園（山口）
卓球 男子 シングルス 吉村  真晴 野田学園（山口）
卓球 女子 学校対抗 佐藤・三宅・定国,三宅 就実（岡山）
卓球 女子 ダブルス 定国,三宅 就実（岡山）
卓球 女子 学校対抗 中川・岡崎・中川,千崎 明誠（島根）
空手道 男子 個人形 伴  佳喜 おかやま山陽（岡山）
空手道 男子 個人形 林田  至史 おかやま山陽（岡山）
空手道 男子 団体組手 宮崎・山県・室井・江水・山口 ( 尚 ) 山口鴻城（山口）
空手道 男子 学校対抗得点 山口鴻城（山口）  10  
空手道 女子 個人形 岩佐  希 境港総合技術（鳥取）
水泳（水球） 鳥取中央育英（鳥取）
ボート 男子 シングルスカル 片岡  勇太郎 銀河学院（広島）  3分36秒62
ボート 女子 シングルスカル 小林 加弥 鳥取商（鳥取）  4分 4秒83
陸上競技 男子 ５０００ｍ チャールズ  ディランゴ 世羅（広島） 14分14秒93
陸上競技 女子 ３０００ｍ 菅  華都紀 興譲館（岡山）  9分20秒79
陸上競技 女子 ４００ｍ 末光  真子 松江北（島根）     56秒60
自転車 １kmタイム・トライアル 多田  晃紀 岡山工（岡山）  1分 9秒192
体操競技 女子 段違い平行棒 大石  今日子 山陽女（岡山）  14.250 
新体操競技 女子 団体 浜本,山本,福谷,田中,俵,砂田 鳥取西（鳥取） 23.15
アーチェリー 男子 団体 中村,山田,笹川,河野 広島工（広島）
弓道 男子 個人 松本  和輝 松江工（島根）
ウエイトリフティング ５３kg級スナッチ 長広  勇希 下関工（山口）  80 
ウエイトリフティング ５６kg級クリーン＆ジャーク 根石  裕介 水島工（岡山） 106
ウエイトリフティング ５６kg級トータル 根石  裕介 水島工（岡山） 193  
ウエイトリフティング ６９kg級スナッチ 加藤  充 笠岡工（岡山） 104 
ウエイトリフティング ９４kg級スナッチ 井上  和紀 水島工（岡山） 108  
ウエイトリフティング ９４kg級トータル 井上  和紀 水島工（岡山） 241  
登山 女子 団体 新南陽（山口）   96.7
ボート 男子 ダブルスカル 岸本,高嶋 関西（岡山）  3分21秒70
陸上競技 男子 ８００ｍ 北島  寛也 玉野光南（岡山）  1分55秒47
陸上競技 男子 棒高跳 山本  智貴 西条農（広島）  4ｍ80
陸上競技 男子 ３０００ｍ障害 森永  貴幸 西京（山口）  9分15秒39
自転車 ３kmインディヴィデュアル・パーシュート 八田  憲 倉吉西（鳥取）
自転車 スプリント 相野  芳輝 岡山工（岡山）
体操競技 男子 平行棒 佐藤  紘翔 関西（岡山）  14.550 
新体操競技 男子 スティック 友国  剛章 井原（岡山）
カヌー 女子 ﾇｰｽﾌﾟﾘﾝﾄ・ｶﾔｯｸﾍﾟｱ（500m） 柴田,山谷 岡山御津（岡山）  2分14秒614
弓道 女子 個人 岡田  志穂 高森（山口）
ウエイトリフティング ５３kg級スナッチ 川本  脩太 水島工（岡山） 78
ウエイトリフティング ５６kg級クリーン＆ジャーク 井島  英泰 倉敷工（岡山） 104
ウエイトリフティング ７７kg級クリーン＆ジャーク 能勢  貴大 水島工（岡山） 128
ウエイトリフティング ８５kg級スナッチ 青江  貴大 水島工（岡山） 106  
ウエイトリフティング ９４kg級クリーン＆ジャーク 井上  和紀 水島工（岡山） 133  
水泳 男子 ４００ｍ自由形 長曽我部  一大 関西（岡山）  3分59秒32
水泳 男子 ２００ｍバタフライ 末田  充生 下関西（山口）  2分 3秒27
ボート 女子 ダブルスカル 清水,松本 米子南（鳥取）  3分46秒69
陸上競技 男子 ４００MH 山本  将 美作（岡山）     56秒08
陸上競技 男子 三段跳 黒田  寛亮 岡山工（岡山） 14ｍ57
自転車 ３kmインディヴィデュアル・パーシュート 原田  裕成 水島工（岡山）
自転車 ケイリン 奥村  諭志 岡山工（岡山）
自転車 スプリント 佐伯  亮輔 倉吉西（鳥取）
体操競技 男子 あん馬 佐藤  紘翔 関西（岡山）  14.150
体操競技 女子 平均台 大石  今日子 山陽女（岡山）  13.650 
新体操 男子 団体 友国,細羽,久津間,佐能,原田,房野 井原（岡山）  18.375 
ウエイトリフティング ５３kg級クリーン＆ジャーク 長広  勇希 下関工（山口）  97  
ウエイトリフティング ６２kg級スナッチ 平松  慶大 倉敷工（岡山）  95  
ウエイトリフティング ５６kg級スナッチ 能登谷  直人 倉敷工（岡山）  83  
ウエイトリフティング ５６kg級トータル 井島  英泰 倉敷工（岡山） 187  
ウエイトリフティング ８５kg級スナッチ 田中  太郎 水島工（岡山） 105 
水泳(競泳） 男子 ５０ｍ自由形 松田  義之 府中（広島） 24秒26
水泳（飛込） 男子 学校対抗 米子南（鳥取） 5
登山 男子 種目縦走 出雲（島根）   91.5
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