
３４ カヌー 
 

１ 期 日 令和３年５月２９日（土）～令和３年５月３０日（日） 

 

２ 会 場 〒７４２ー０４１５  岩国市周東町中山908-9 

   ＴＥＬ （0827）84ー2601 中山湖特設カヌー競技場 

３ 日 程  
 

  ５月２９日（土）   9:00 公式練習 

 13:30  女子カヤックシングル・ペア・フォア 

 ５月３０日（日）   9:00 役員集合 

 10:00 競技開始 男子種目 

 13:00 閉会式（予定）※ 

※天候によって時間を変更する場合もございます 

 

４ 競技種目・競技方法 

  大会は500ｍ競技で実施する。 

  実施種目 男子カヤックシングル（K１）・ペア（K２）・フォア（K４） 

        女子カヤックシングル（WK１）・ペア（WK２）・フォア（WK４） 

       男子カナディアンシングル（C１）・ペア（C２）・フォア（C４） 

       ※毎年、参加人数によって実施種目が異なる。 

       ※５００ｍ種目の第１位の選手（組）は全国高校総体の出場権を獲得   

       ※５００ｍ種目のシングル第３位までの選手は中国総体の出場権を獲得  

      ※５００ｍ種目のぺア第１位の選手は中国総体の出場権を獲得  

 

５ 競技紹介・見どころ 

  カヌー競技の種類には、静水で決められた距離を漕ぎ、その速さを競うスプリント競

技や急流に設置されたゲートをくぐりながら漕ぐスラローム競技、急流を一気に漕ぎ切

るワイルドウォーター競技、その他、ポロカヌー、ドラゴンカヌーなどがある。その中

で、インターハイではスプリント競技が実施される。 

  カヤックは艇の進行方向に向かって座り、パドルの両端にあるついたブレード（水かき）

で左右交互に漕いで艇を進め、舵を足で操作して進行方向を整える。カナディアンは艇の

進行方向に向かって立て膝の姿勢で乗り、片側にブレードのついたパドルで艇の片側だけ

を漕いで艇を進め、同時に進行方向もパドルで整える。 


