
第 ７ ６ 回 山 口 県 高 等 学 校 総 合 体 育 大 会 登 山 の 部 

（兼令和７年度全国高等学校総合体育大会登山大会山口県予選会） 

実 施 要 項 

 

 

期 日  令和７年５月３０日（金）～ ６月１日（日） 

会 場  莇ヶ岳・弟見山・三ツヶ峰・十種ヶ峰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催  山口県高等学校体育連盟・山口県・山口県教育委員会 
 
共 催  山口新聞社 

 
後 援  周南市・周南市教育委員会  山口市・山口市教育委員会 

 
主 管  山口県高等学校体育連盟登山専門部  

山口県山岳・スポーツクライミング連盟 
 

  



日程及びコース 

  

第 

 

 

１ 

 

 

日 

５ 

月 

３０ 

日

(金) 

受       付 

監督・リーダー会議 

開  会  式 

登 山 隊 編 成 

諸  審  査  

旧大潮小学校 校 舎 玄 関 

旧大潮小学校 講 堂 

旧大潮小学校 グラウンド 

旧大潮小学校 グラウンド 

  

12:30～13:00 

13:30～13:45 

14:00～14:20 

14:20～14:40 

15:00～19:00 

（設営･炊事：幕営地、 自然観察･救急･気象：講堂、 天気図：校舎） 

就 寝    21:00 
 

幕営地 旧大潮小学校 グラウンド 

第 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

日 

 

 

５ 

 

 

月 

 

 

３１ 

 

 

日 

 

 

(土) 

Ａ隊（団体男子） Ｂ隊（団体女子） 

 
起床、朝食、撤収 
 
引継式 
 
旧大潮小学校（スタート地点） 
【隊行動開始】 
 
林道分岐（CP１，集結） 
 〈特区間①スタート〉 
【隊行動終了 チーム行動開始】 
 
莇ヶ岳（CP２） 
〈特区間①ゴール〉 
 
弟見山 
 
仏峠（CP３） 
 
三ツヶ峰 
 
野道山分岐 
 
野道山駐車場 
【チーム行動終了 車両移動開始】
 
阿東東中学校(ゴール地点) 
 

 
4:00 
 
5:45 

 
6:00 
 
 
6:50 
 7:00 
 
 
8:00 
 
 
 
 
10:30 
 
 
 
 
 
14:00 
 
 
15:00 

 
起床、朝食、撤収 
 
引継式 
 
旧大潮小学校（スタート地点） 
【隊行動開始】 
 
林道分岐（CP１，集結） 
 〈特区間①スタート〉 
【隊行動終了 チーム行動開始】 
 
莇ヶ岳（CP２） 
〈特区間①ゴール〉 
 
弟見山 
 
仏峠（CP３） 
 
三ツヶ峰 
 
野道山分岐 
 
野道山駐車場 
【チーム行動終了 車両移動開始】
 
阿東東中学校(ゴール地点) 
 

 
4:00 
 
5:45 

 
6:00 
 
 
7:00 
 7:10 
 
 
8:25 
 
 
 
 
11:10 
 
 
 
 
 
15:00 
 
 
15:30 

引 継 式 

設 営 ・ 炊 事 

就    寝 

 阿東東中学校 グラウンド 

阿東東中学校 グラウンド 

 

 16:10 

16:30 

21:00 
 

幕営地 阿東東中学校 グラウンド 



※日程表中の太文字で示した地点名は主要地点である。 

 

※ CP 及びゴール地点の時刻は「制限時間（予定）」です。実際の「制限時間」「規定時間」について

は、予報２号以降（監督・リーダー会議まで）で連絡する。ただし、気象状況や運営の都合等により、

「制限時間」、「規定時間」および「起床時間」等は当日変更となる場合がある。 

  

第 

 

 

 

 

３ 

 

 

 

 

日 

 

 

６ 

 

 

月 

 

 

１ 

 

 

日 

 

 

(日) 

Ａ隊（団体男子） Ｂ隊（団体女子）  
起床、朝食、撤収 

引 継 式 

 

阿東東中学校 (ｽﾀｰﾄ地点) 
 【ﾁｰﾑ行動 開始】 

 
福谷池 

 
 名賀越（CP４，集結） 
〈特区間②ｽﾀｰﾄ〉１分間隔ｽﾀｰﾄ 

 
十種ヶ峰（CP５） 
〈特区間②ｺﾞｰﾙ〉 

 
十種ヶ峰青少年自然の家 

(ｺﾞｰﾙ地点) 

【チーム動終了】 
 

 
4:00 

5:45 

 

6:00 

 

 

7:20 

 

 8:30 

 8:40 

 

 9:50 

 

 

10:40 

 
起床、朝食、撤収 

引 継 式 

 

阿東東中学校 (ｽﾀｰﾄ地点) 
 【ﾁｰﾑ行動 開始】 

 
福谷池 

 
 名賀越（CP４，集結） 
〈特区間②ｽﾀｰﾄ〉１分間隔ｽﾀｰﾄ 

 
十種ヶ峰（CP５） 
〈特区間②ｺﾞｰﾙ〉 

 
十種ヶ峰青少年自然の家 

(ｺﾞｰﾙ地点) 

【チーム動終了】 

 

 
4:00 

 5:45 

 

6:00 

 

 

7:30 

 

8:50 

  9:00 

 

10:40 

 

 

12:00 

閉 会 式 

解 散 

 十種ヶ峰青少年自然の家 体育館 

 

12:30 

13:30 



１．期 日 

（１）開会式  令和７年５月３０日（金）14:00 ～ 14:20 

（２）競 技  令和７年５月３０日（金）～６月１日（日） ３日間 

（３）閉会式  令和７年６月１日（日）12:30～13:00 

 

２．会 場 

（１） 開 会 式 旧大潮小学校 グラウンド（荒天時は講堂） 

    〒745-0301 山口県周南市大字大潮 1489  TEL 0834-68-2571 
 

（２） 競  技   

 ア  諸 審 査 旧大潮小学校 教室及び講堂 

    〒745-0301 山口県周南市大字大潮 1489  TEL 0834-68-2571 

 イ  登山行動 莇ヶ岳・弟見山・三ツヶ峰・十種ヶ峰 

 ウ  幕  営 旧大潮小学校 グラウンド 

    〒745-0301 山口県周南市大字大潮 1489  TEL 0834-68-2571 

    阿東東中学校 グラウンド 

    〒759-1512 山口市阿東徳佐中 3288 番地 1  TEL 083-957-0121 
 

（３） 閉 会 式 十種ヶ峰青少年自然の家 体育館  

    〒759-1602 山口県山口市阿東嘉年下 1883-2 TEL 083-958-0033 

 

３．競技種目 

団体男子(Ａ隊)・団体女子(Ｂ隊)とする。  

 

４．競技日程 

日程及びコースは別表のとおりとする。ただし、天候その他の理由で日程・コースを変更す

ることがある。 

 

５．競技規則 

（１） 審査は、『登山部報第６８号』掲載の全国高等学校登山大会成績評価実施要領「全国高

等学校登山大会＜審査基準と指導目標＞」・「全国高等学校登山大会審査確認事例」・「チ

ーム行動について」・「班離脱・行動離脱・棄権についての整理・確認」・「登山大会服

装規定」及び予報 2号送付までに通知のあった審査に関する連絡に基づいて実施する。 

（２） 各課題テストにおける具体的な範囲については、予報第１号で連絡する。 

（３） 部員不足等のため３人パーティとなる場合は、審査は行うが順位はつけない。また３人パ

ーティの場合１名は、気象課題テストと救急課題テストの２つを受けることとする。 

（４） 行動記録書は大会事務局で用意したものを使用すること。 

（５） 大会３日目十種ヶ峰コースでは、「福谷池から 550m ほど進んだ、南南東から伸びる登山道

との分岐」の間は、行動記録及び読図技術の審査は行わない。 

 

 

６．引率・監督 

（１） 引率責任者は、校長の認める当該校の職員とする。 

（２） 監督・コーチ等は校長が認める指導者とする。ただし、各校における規程があり、引率・

監督者がこの基準より限定された範囲内であればその規程に従うことを原則とする。 



７．参加資格 

全国高体連の定める参加資格による。 

 

８．参加制限 

（１） １パーティの選手は４人とする。部員不足の理由で４人パーティが組めない場合は

３人パーティでの出場をオープン参加として認める。なお、選手のうち１名はチーフリ

ーダーとする。 

（２） 学校ごとに４パーティまでの参加を認める。同一校から同一コースに複数パーティ

が出場する場合、パーティ名は、「学校名＋アルファベット一文字（Ａ、Ｂ、Ｃまた

はＤ）」で表すこと。なお、パーティごとに異なるアルファベットをＡから順に使用

すること（例：防府高校から３パーティが参加する場合、パーティ名は、防府Ａ、防

府Ｂ及び防府Ｃとする）。 

（３） 各パーティには監督１人をおく。ただし、同一校から同一コースに複数パーティが

出場する場合は、各校各コースに監督１人をおけばよいものとする。 

 

９．参加申込 

（１）申込方法および申込期限 

所定の様式により参加申込書１部をパーティ毎に作成し、電子データを下記申込先に

示すメールアドレスまで、電子メールで送信すること。令和７年５月９日（金）必着とする。

また、公印の押してある参加申込書を大会当日、受付で提出すること。 
 

（２）申 込 先  

〒753-8508 山口県山口市糸米１丁目９番１号 山口県立山口高等学校内 

      山口県高等学校体育連盟 登山専門部山防支部専門委員 福重 毅 宛 

TEL：083-922-8511 FAX：083-922-0503 

E-mail：fukushige.tsuyoshi.za@m.ysn21.jp  

 

（３）選手／監督の変更 

監督・リーダー会議までに申請すること。 
 

（４）補助員について 

補助員人数についても所定の様式により申し出ること。 

 

10．参加料等 

大会運営費一部負担金として選手１名につき 500 円 、大会参加費として選手１名につき 500 

円を大会受付で徴収する。（合計選手１名につき 1,000 円） 

 
11．組 合 せ 

受付後、チーフリーダーの抽選により、設営場所とチーム行動のスタート順を決定する。 

 
  



12．表  彰 

（１） コースごとに成績順位をつけ、学校順位で男女各３位まで表彰する。優勝校には優勝杯を

授与する。 

（２） 優勝校は男女とも、令和７年度全国高等学校総合体育大会登山大会の出場権を得るものと

する。 

     令和７年８月５日（火）～令和７年８月９日（土） 

     広島県 恐羅漢山・深入山一帯 
 

（３） 同点のパーティがある場合には、審査区分の行動、生活技術、知識、読図技術、マ

ナー・自然保護の順で得点の高いパーティを上位とし、順位を確定する。 

（４） 上記（３）でも同点のパーティがある場合には、審査項目の 体力、歩行技術、装備、

設営・撤収、装備、天気図、課題テスト、計画書 の順で得点の高いパーティを上位とし、

順位を確定する。 

 
13．宿  泊 

（１） 各校監督は各自で食事の用意をすること（主催者側から食材等の提供は行わない）。 

（２） 各校監督には宿所として，５月３０日（金）には旧大潮小学校講堂を，５月３１日（土）

には阿東東中学校体育館フロアを割り当てる。 

 
14．諸 会 議 

会 議 名 日 時 会 場 名 

審 査 員 会 

５月３０日(金）14:00～14:30 

５月３０日(金）19:30～ 

旧大潮小学校 校長官舎 

〒745-0301 

山口県周南市大字大潮 1489 

５月３１日（土）16:00～ 

阿東東中学校 

〒759-1512 

山口市阿東徳佐中 3288 番地 1 

６月１日（日）11:00～ 

十種ヶ峰青少年自然の家 会議室 

〒759-1602 

山口県山口市阿東嘉年下 1883-2 

顧 問 会 議 

５月３０日（金）13:00～13:30 

５月３０日(金）19:00～ 

旧大潮小学校 講堂 

〒745-0301 

山口県周南市大字大潮 1489 

５月３１日（土）16:00～ 

阿東東中学校 

〒759-1512 

山口市阿東徳佐中 3288 番地 1 

監督・ 

リーダー会議 
５月３０日（金）13:30～13:45 

旧大潮小学校 講堂 

〒745-0301 

山口県周南市大字大潮 1489 

※その他 必要に応じて適宜実施 

 

 

 



15．連絡事項 

（１） 野生動物や、アブ、ブヨ、蜂（特にスズメバチ）、蚊、ダニ、マムシ等がいるので、安

全対策に留意すること。 
（２） クマ対策として、登山行動中には各個人のザックにクマ除けの鈴を取り付けること。 

なお，行動中に音が鳴るように取り付けること。 

（３） 食糧計画を入念に行い、食中毒対策を十分に講ずること。 

（４） 熱中症等の暑さ対策に十分留意すること。 

（５） 主催者側が大会期間中に使用する地図は、縮尺２万５千分の１大会地図とする。 

（６） 登山行動中のごみは、各自がすべて持ち帰るように準備しておくこと。 

（７） 炊事はテントサイトで行うこと。幕営地では、ゴミはもちろん残飯や煮汁等も捨てない

こと。 

（８） 旧大潮小学校やその付近の水道は使用不可である。大会第 1 日目及び第 2 日目の登山

行動に必要な水は各校で準備すること。なお，「第 1 日目の炊事の前後」や「第 2 日目

の起床後から登山行動前」の各校の監督や引率教員からの給水支援を許可する（減点対

象とならない）。給水を許可する時間については，大会当日，設営隊長もしくは審査員

から連絡する。 

（９） ガソリン・薪の使用は禁止する。 

（10） 環境保護のため携帯トイレを持参のこと。 

（11） コースの下見をする場合は、安全に十分留意すること。 

（12） 登山行動中に必要な水は、登山行動開始前に準備しておくこと。登山行動中に、水場や沢

水、雨水などから水を補充することは禁止する。チームで準備した水が不足した場合は、（減

点対象となるが）競技役員等に申し出て支援を受けること。 

（13） メインザック・ザックカバーやシャツ・雨具等の記名は指示のとおりとする。なお、県

名や学校名（パーティ名）は遠くからでもはっきりと識別できる文字にすること。 

（14） 諸連絡は山口県高等学校体育連盟 登山専門部専門委員長にすること。質問事項に関しては

できる限り、E-mail で送付すること。 

 

＜記名について＞ 

 メインザック・サブザック・ザックカバー シャツ テント・フライ 

大きさ Ｂ６判大（１３ｃｍ×１８ｃｍ） ---------- ----------- 

位 置 背 面 中 央 左 胸 ----------- 
記 名 県名・学校名（パーティ名） 学校名 学校名 

例 

 

 

----------- 

対 象 
選手 選手 選手 

Ａ・Ｂ各隊共通 

※ 同一校から同一コースに複数パーティが出場する場合、メインザック・ザックカバーには

県名・パーティ名（学校名＋アルファベット一文字）を記名すること。 
 
 

16．そ の 他 

（１） 今大会における選手宣誓の担当高校は防府高等学校です。 


