
第１・第２指定形

競技形１

競技形２

6 競技規定

※『赤青帯』は各学校で準備ください(帯、道着上下、高体連検定マーク必須)。

8

参加資格
（高校総体・
中国大会参
加資格に準

ずる）

８．大会参加について、責任ある教員が引率すると共に、万一の事故発生に備えて傷害保
険に加入しておくこと。

（財）全日本空手道連盟競技規定に準じて行う。競技運用については全国高等学校体育

連盟空手道専門部競技規定、ならびに参加心得・申し合せ事項による。

特に、組手競技においては次の指定安全具の装着を徹底する。

拳サポーター（赤・青）、ボディープロテクター、ニューメンホーⅦ

１．選手は学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍している生徒であること。

２．選手は山口県高等学校体育連盟空手道専門部及び（公財）全日本空手道連盟に登録を

完了していること。

３．年齢は平成20年4月2日以降に生まれた者とする。ただし同一学年での出場は1回限り

６．参加選手は予め健康診断を受け、参加に当たっては該当校長の承認を必要とする。

７．本大会は高校総体であり、本大会に出場する意思のない者は出場しないこと。

令和8年度 第77回山口県高等学校総合体育大会　実施要項
兼　第81回国民スポーツ大会・第47回中国地区大会　山口県予選会

1 大 会 名
第77回山口県高等学校総合体育大会空手道競技
兼　第81回国民スポーツ大会・第47回中国地区大会　山口県予選会

2 期 日 令和8年5月30日（土曜日）

3 会 場 山口県鴻城高等学校　体育館

4 競 技 種 目
男子　：　団体組手・個人組手・個人形

女子　：　団体組手・個人組手・個人形

5 競 技 日 程
開会式 　９時００分　～　　９時２０分

競技 　９時３０分　～　１７時００分

シンガード（脛当て）・インステップガード（足甲当て）、

セーフティーカップ（男子のみ）　　　男子５点・女子４点の装着

7 競 技 方 法

（１）団体・個人の全ての種目においてトーナメント方式で行う。

（２）組手競技については、２分フルタイム・８ポイント差で行う。

（３）形競技についてはトーナ
メント得点方式とする。１、2回
戦は全空連指定形、以降の
回戦は競技形とする。同じ形
は使用できない。

（４）団体戦におけるメンバー及びオーダーは、登録された範囲内で交代できる。

正選手５名・補欠２名

４．チーム編成において全日制・定時制・通信制課程の生徒による混成は認めない。

を認める。

　　人数について

１、2回戦

3、4回戦

５．転校後６ヶ月未満の者の参加は認めない。ただし、一家転住の場合は特例として参加

とする。

決勝

※形競技は３つの形が必要となります（参加人数による）

ポーツ安全保険）に必ず加入することを条件とする。個人の場合は、学校長の認める学校

の職員（当該校でなくてもよい）とする。

　　男子団体組手 正選手５名・補欠２名

２．各校毎に選手に監督１名（学校長が認める指導者）、コーチ１名（学校長が認める指導

者）の参加も認める。また、監督・コーチが外部指導者の場合は、傷害・賠償責任保険（ス

　　女子団体組手
9 参 加 制 限

１．参加競技は、形・組手ともに１校男女各１チームとする。



団体組手 個人組手

団体形 個人形

個人組手 2名 個人形

16

14

２名第47回
中国地区
大会（ミニ国

体）への出
場権

※個人種目ベスト４は山口県空手道連盟強化選手となる。
（組手は、国スポ選手選考会に出場できる。形国スポ選手は第４７回中国地区大会で決定。）
※ただし、ベスト４に入賞した選手で、全空連公認段位を取得していない者は、第４７回中
国地区大会及び第８１回国民スポーツ大会へは出場できない。

申込方法

（１）申込締切日　　デジタルデータ・紙面　令和８年５月１５日（金曜日）必着

11
組 合 せ
抽 選 会

令和8年5月　20日（水曜日）　13：00～　　大会事務局で厳正に行う

12

大会運営費
一部負担金
大会参加費

大会運営一部負担金として、出場生徒１人当たり５００円を大会当日に徴収します。
大会参加費として、出場生徒１人当たり５００円を大会当日に徴収します。

10 審 判 員 山口県空手道連盟公認審判員・山口県高等学校体育連盟空手道専門部で編成する

13

表 彰 団体・個人とも各種目３位まで表彰する

（２）出場校の引率責任者は、「参加申込書」
を提出すること。
（３）参加申込書は、デジタルデータ（メール）と紙面で提出して下さい。
（４）選手個人票（個人カルテ）を大会当日持参すること。
(中国地区大会・強化指定選手になった場合提出）15

※全空連会員登録は各自で全空連ＨＰよりお申し込みください。所属団体は「高体連」で
お願いします。

（１）出場選手の左胸に学校名（１文字５ｃｍ四方～７ｃｍ四方程度）を入れ、左袖上腕部

に県名（１文字５ｃｍ四方程度）を入れる。

（２）試合中の怪我の処置については、応急処置は大会本部で行うが、その後の処置に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ　083（256）2321　　　ＦＡＸ　083（257）2907

　　　　　　　　　　　メールアドレス：t.hasegawa@shiboyama.ac.jp（申し込み専用）　

（５）申込先　　　　　〒751－0885　下関市大字伊倉字四方山7　 下関国際高等学校　内

　　　加盟学校年間登録費１２，０００円、個人登録費（空手道部がない学校）４，０００円／人

（5）8：30には会場入りし、大会本部にて受付を完了してください。

ついては各校で対応する。

（３）全国高校総体の出場権を獲得した学校は必要書類を受け取って帰ってください。

（４）山口県高等学校体育連盟の年間登録を受け付けます。【4月27日納入完了は対象外】
その他17

高校総体
への出場権 競技なし

１チーム 2名

2名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山口県高体連空手道専門部　事務局　　長谷川　匠　宛

 （７）本大会は有観客とする。

（6）4月25日(土)中国大会県予選会でゼッケンの申込をした選手は受付でお受け取り下さ
い。【6月19日中国大会で使用（1枚1,700円）】


